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%% FEMINISTEERIUM

Tere, hea lugeja!

Oktoobrilopu kiilma ja pimeda aja leevenduseks otsisime inspiratsiooni ja
andsime sel korral sdna teile, meie lugejatele. Uurisime Feministeeriumi
Instagrami kanalil, millised kontod teid inspireerivad. Ootuspéraselt kallati meid
informatsiooni ja soovitustega Ule. Populaarsemaid soovitusi jagame ka
teiega.

@oveliis psUhhiaater ja arst Ove Liis Mahhiov katab laia hulka

teemasid vaimsest tervisest neuroerisusteni. Tema kontolt leiavad nippe ja
tdoriistu nii need, kes on iseenda moistmisega hadas kui ka need, kes
soovivad oma lahedastele toeks olla.

@jesslapsed koige enam soovitatud ja seega ehk paljudele tuttav kanal
kasvatuspsihholoogia teemal. Aga mitte ainult! Merilin Mandel ké&sitleb
imetlusvaarse soojuse ja korraliku koguse huumoriga inimeseks olemise
kogemusest laiemalt.

@kristiinvesteerib investor ja ettevétja Kristi Saare jagab rahatarkust. Uhiskond
on ebavordne ja meie ligipaés ressurssidele erinev. Kristi jagab nduandeid ja

teadmisi, kuidas positsioonist soltumata oma finantsides kord majja llla.
@taskufeminist konto on faktipohine abiline taskus, kellelt eri teemadel kiirelt
tuge otsida, kui end seksimi vastu kaitsta on vaja. Keerulised motted lihtsalt ja

lUhidalt selgitatud ning vaga selge visuaaliga edasi antud.

@maiulunekund seikleja Maiu Linekund jagab nii ekstreemseid hetki lumistelt
ekspeditsioonidelt kelgukoertega kui ka dpetusi ja nippe looduses
matkamiseks.

@s3kspositiiv seksuoloog Kristina Birk-Vellemaa jagab nauditavate
visuaalidega eestikeelset materjali seksuaalsuse teemadel. Kdigest ja avatult!
@heterokringel Anette Maletjarv jagab absurdseid homofoobseid pérle ning
pole veel suutnud teha postitust voi meemi, mis meie paeva paremaks ei

tee. Feministeeriumi garantii.

Huvitaval kombel ei olnud vaatamata aktiivsele vastamisele korduvalt jagatud
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https://www.instagram.com/s3kspositiiv
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kontosid kuigi palju. Enamik soovitused kaisid labi vaid korra ning enamasti
toodi suurima inspiratsiooni allikana vélja oma sopru. See on vaga nunnu ja
annab lootust, et pole see sotsiaalmeedia nii kohutav midagi.
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31. oktoobrist 5. novembrini toimub Tallinnas ja Tartus Feministlik foorum
TALFF!

TALFF on feministlik festival, mida korraldab Feministeerium alates 2019.
aastast igal teisel aastal. TALFFi eesmark on ndost ndkku kohtumiste ja
aruteludega voimestada feministlikku kogukonda.

Festivali eellritus on 31. oktoobril Tallinnas, festivali esimene péaev on 4.
novembril Tallinnas Vabamus, teine péaev on 5. novembril Tartus Genialistide

klubis.

Tutvu festivali programmiga siin.

Tegutse!

o 31. oktoobril kell 18 toimub baaris Heldeke! TALFF avaiiritus, milleks on
inglisekeelne vestlus soome kunstniku Mira Aurelia Eskelineniga. Uritus
on tasuta.

o Tiina S66di ja Dorothea Zeyringeri lavastust ,,Other Mother® saab néha 4.
novembril kell 19.30 Kanuti Gildi SAALis ja 5. novembril kell 18
Genialistide Klubis. Piletid saadaval Fientas.

e TALFF raames toimub seksuaalse ndusoleku toé6tuba 4. novembril kell

15 Vabamus ja 5. novembril kell 14 Genialistide Klubis, registreemiseks
taida vorm. Uritus on tasuta.
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« POFFil linastub Vanessa Springora romaani pdhjal film "Ndusolek".
e 4. novembril kell 21 toimub Pdhjala tehase ankrusaalis TALFFi pidu koos
Pussy Jamiga. Sissepédas on tasuta, annetused on oodatud.

Kuulal

Sel kuul saab Feministeeriumiga kaasa moelda mitmes taskuhaalingus.

o Rebeka Poldsam ja Aeg Kuusik raakisid Homokringli
taskuhaalingus keelest ja kvaarist. Keelekvaarist?

¢ Elise Rohtmets réaédkis saates "Vaim vardas" perepoliitikast,
heterofatalismist ja seksuaalvégivallast ja meie peamisest
huvikaitseteemast ndusolekuseadusest.

e Jana Levitina radkis taskuhdélingus "Kak ruka hodit?" vaimsest
tervisest.
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o Kaimai Kuldkepp esines konverentsil "Milline rohep&6re on diglane", kus
arutati ronepdorde Ule vordusloime kontekstis.

Loe!

Nousolekuseadusest

Mis vahe on ei-l ja jah-il, ndusolekul
ja nousolematusel, mis peitub nende
sees ja taga?

Millist praktilist abi on
nousolekuseaduse jah-mudelist
ohvritele ja toendajatele?
Mida saame  Oppida
kogemusest?

Islandi

Nautle!

Mammutid surid valja, kitid mitte

Emotsionaalne intelligentsus ja
sotsiaalne teadlikkus pole just
meeste tugevaim kulg, vahemalt
stereotlilipide jargi. Emotsionaalne
lahedus ja meestele esitatavad
sotsiaalsed ootused on teemad,
millega paljud mehed vaitlevad, kuid
millest harva raagitakse.
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Soltumatu Tants — Transcendentia

Oktoobri kultuurisoovitustes toome esile Séltumatu Tantsu Laval

etenduva , Transcendentia®, mis on koostdo6lavastus tantsu- ja
etenduskunstniku Rene K&steri ning kimne noore vahel vanuses 15-21 aastat.
Lavastuse marksona on ,maailma I6pp“, mis viitab nii praegusele arevale

ajale kui ka tosiasjale, et nooremas eas voib nii monigi asi tunduda justkui
maailma Iopp. Kas oled valmis neile jargnema? Paika, kus kdik on muutumises
ja voimalik. Maailma, mille reeglid loome me ise. Voi digemini nemad, kelle
haalt pole kuulda olnud. Kui jah, siis paneme sind listi!

Ulejaéanud kultuurisoovitusi loe siit...

Feministeerium on kolinud! Ootame sind ntud kulla korrus
allpool - Telliskivi 60a/3 majas, 3. korrusel.

®©@ ® @

Toimetuse veeru on kirjutanud Feministeeriumi kollektiiv.
Uudiskirja on kokku pannud Kaimai Kuldkepp ja toimetanud Aet Kuusik.

© MTU Oma Tuba, kéik digused kaitstud

Te saite selle e-kirja, kuna olete Feministeeriumi uudiskirja tellijate hulgas.
Halda eelistusi voi lahku listist.

Vota Ghendust info@feministeerium.ee,
postiaadress: Telliskivi 60a/3, 10412, Tallinn.
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